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欧元兑美元周二下跌，接近之前支撑位。目前交易价为1.1605。 

欧元周二遭遇剧烈反转，下跌0.48%，交易接近1.1600，美国国债收益率飙升压倒了欧洲央行官员新兴的鹰派转向。
美国国债收益率经历了数月来最剧烈的飙升，30年期债券最高攀升7个基点，达到5.20%，这一水平上次出现是在
2007年全球金融危机前夕。10年期收益率最高上涨10个基点，达到4.69%，为2025年初以来最高，随后略有回落至约
4.66%。美元强势的催化剂来自周二发布的ADP就业报告，显示美国私营雇主在过去四周内平均新增了42,250个就
业岗位，这是自2025年10月周报开始以来最强的数字。特朗普总统在伊朗谈判上的言辞转变增添了另一层维度，周
二警告称我们可能不得不再次打击伊朗，并威胁如果达成可接受条件，将在两三天内恢复攻击。尽管面临这些逆风，
欧洲央行官员发布了冲突期间最鹰派的信息，奥地利央行行长科赫明确表示，如果伊朗战争没有改善，6月加息是可
能的。然而，欧洲央行日益强硬的鹰派态度已不足以支撑欧元抵御美国收益率上升和美元避险需求的强大压力。 

欧元兑美元在20期移动平均线1.1605下方盘整期间仍处于压力之下，尽管随机指标试图从超卖区间突破时，暗示即
时下行动能可能正在耗尽。该货币对在50/100/200日均线群（靠近1.1648）下方呈现看跌基调，该位置现为强大的顶
头阻力。1.1524的直接支撑至关重要，跌破1.1457将暴露，4月6日的波浪低点1.1505也可能出现，确认看跌结构依然
坚固。任何反弹尝试都将在1.1695遇到阻力，其中1.1770是更为坚固的障碍。周三的联邦公开市场委员会会议纪要将
具有决定性影响，鹰派消息强调通胀担忧和可能的收紧，可能推动货币对突破1.1524支撑，接近1.1457-1.1505，而意
外宽松的措辞可能引发更剧烈的技术反弹，逼近1.1695。若要有效缓解卖压，并表明近期高点的调整可能趋于稳定，
需在日线收盘价上方接近1.1648。美国收益率飙升和伊朗引发的持续通胀担忧的基本背景，在货币政策预期或地缘
政治发展没有显著转变的情况下，美元走强而非欧元复苏。 

欧元/美元

市场展望

抵抗：�.����;�.���� 
支持：�.����;�.����  

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数试图在超卖区内进一步突破。 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这一布局暗示尽管结构偏空，仍有技术性反弹尝试的可能。 

技术展望

周二黄金下跌，达到此前支撑位。目前交易为4484.75。 

周二，黄金价格遭遇强烈抛售压力，亚洲交易时段暴跌至4480点，并跌至自3月30日以来的最低点，持续的通胀担忧
使全球加息预期和国债收益率攀升至近二十年来未见的水平。美国30年期美国国债收益率发出了最为显著的信号，
最高上涨了7个基点，达到5.20%，这是2007年全球金融危机前夕首次出现的临界点。10年期收益率最高上涨10个基
点，达到4.69%，创下自2025年初以来的最高水平。推动这一重新定价的基本推动力来自周二发布的强劲ADP就业报
告，显示美国私营雇主在过去四周平均新增了42,250个就业岗位，这是自2025年10月周报开始以来最强劲的读数。
费城联邦储备委员会主席安娜·保尔森周二发表了明确的鹰派评论，表示她支持维持利率不变，并将未来任何降息
都以持续进展将通胀拉回目标为条件。地缘政治维度非但未改善，反而恶化，特朗普总统扭转了周一乐观的外交语
气，周二警告称我们可能不得不再次打击伊朗，并威胁如果达不到可接受协议，将在两三天内恢复攻击。这种升级言
论发表之际，霍尔木兹海峡实际上仍在关闭，距离5月5日敌对行动结束已超过两周。 

黄金在20期移动平均线4484.75下方盘整时仍承受巨大压力，随机指标向超卖区画推进，表明尽管近期高点抛售，但
即时下行动能正在增强。贵金属已降至自3月30日战争低点以来的最低点，反映了全球实际利率飙升和避险需求减
少的毁灭性影响，尽管地缘政治紧张局势持续存在。4372.20的直接支撑现在至关重要，跌破4255.82将暴露，确认修
正阶段还有较大空间。任何反弹尝试都将在4613.89遇到阻力，其中4739.82是更为坚固的障碍。周三的FOMC会议纪
要将决定短期走向，鹰派消息强调通胀担忧和可能的收紧可能加速下跌，突破4372.20支撑至4255.82，而意外的鸽派
评论可能引发技术性反弹至4613.89。自冲突开始以来最为不利的利率环境⸺美国30年期收益率首次自2007年以
来降至5.20%，这一基本背景持续压倒了黄金传统的避险吸引力。严重被过度炒作的随机指数警告称，技术性反弹可
能出现，但持续的复苏需要美联储预期出现显著鸽派转变，或地缘政治状况剧烈恶化，从而重新激活对贵金属的急
性危机需求。 

黄金/美元 

市场展望
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需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向下移动，接近超卖区。 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这表明持续的空头动能，潜在的疲惫将近。 

技术展望

GBP/USD周二盘整，接近此前支撑位。目前交易价为1.3393。 

英镑在周二交易日内盘整，在伦敦交易中滑落，试探跌破1.34，随后在收盘时反弹至收盘点。尽管英国劳动力市场数
据混合，为英格兰银行货币政策委员会的鹰派和鸽派提供了弹药，这一走弱仍然出现。周二公布的英国就业报告发
出了相互矛盾的信号，平均收入（不含奖金）同比降至3.4%，与市场预期完全一致，且低于此前的3.6%，表明工资压
力可能正在缓和。然而，包含奖金的数字明显偏高，达到4.1%，低于预期的3.8%，表明考虑变动薪酬组成部分后薪酬
增长仍居高不下。就业人数增长强劲，达到14.8万人，远高于预期，但国际劳工组织的失业率略升至5.0%，低于市场
共识的4.9%。尽管就业数据强劲变化，英镑仍无法反弹，反映出美国货币政策预期完全主导了货币市场。美国国债
收益率飙升，30年期债券周二达到5.20%，10年期债券触及4.69%，这在其他经济体的发展中形成了强大的引力，推
动美元走强。周三公布的英国CPI数据标志着英镑近期走势的决定性时刻，市场普遍预测总体通胀率将从3.3%降至
3.0%，核心CPI将从3.1%降至2.6%。 

GBP/USD略低于20期移动平均线1.3393，随机指标在从超买水平回落后处于中性区间，反映出周三关键CPI发布前
市场的不确定性。该货币对交易线位于200日均线1.3401下方，远低于50日均线1.3470，日收盘清算低于200日均线，
使1.32的手势重新进入范围，当前水平与目标之间的结构支撑极小。1.3299的直接支撑现在至关重要，跌破1.3181将
暴露，可能加速下跌至1.32或更低。反弹尝试将在1.3481遇到阻力，其中1.3599是更强的障碍，需要收复两个关键
EMA才能达到目标。中等区间的中性随机读数显示，基于周三的通胀数据，货币对可能向任一方向波动。若CPI高于
市场共识，反而会因加剧滞胀担忧而对英镑施加压力，可能导致该货币对突破1.3299支撑，直至1.3181-1.32。相反，
通胀读数的软化可能带来暂时缓解，引发回升至1.3481，尽管整体的空头结构将保持不变，同时价格均低于两个关
键指数移动平均线。周四的PMI数据和周五的零售销售为增长带来偏空的次级催化因素，而周三的FOMC会议纪要将
影响美元方面。 

英镑/美元 

市场展望
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需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数从超买区下跌，但目前仍停留在中间区。 
价格略低于20期移动平均线。 
这种布局暗示短期内在移动平均线下方存在犹豫不决，偏跌倾向。 

技术展望

标普500指数周二下跌，跌破此前支撑位。目前交易至7348.29。 

标普500指数周二下跌0.07%，收于7403.05点，进一步回调至上周的历史性高点7501点，美国国债收益率飙升和持续
的地缘政治不确定性持续压迫股市估值。美国国债收益率周二再次给股市带来冲击，30年期债券最高上涨7个基点，
达到5.20%，这一水平上次见于2007年全球金融危机前夕。10年期收益率最高上涨10个基点，达到4.69%，创下自
2025年初以来的最高水平。纳斯达克综合指数周二再次表现不佳，下跌0.51%，收于26090.73点，标志着该以科技股
为主的指数连续第二个交易日下跌。在周一关于制造产能限制的令人担忧的评论后，内存芯片制造商继续面临压力
，希捷CEO表示新工厂建设时间过长，这进一步激发了人们对内存芯片行业缺乏足够产能以满足爆炸性人工智能需
求的持续担忧。道琼斯工业平均指数周二再次表现强劲，上涨159.95点或0.32%，收于49686.12点，反映工业、金融和
传统经济板块持续保持韧性。周二公布的强劲ADP就业报告显示，过去四周新增了42,250个就业岗位，这进一步证明
了美联储官员能够在不担心就业的情况下维持政策紧缩，市场目前预计年底前至少加息概率为50%。 

标普500指数正跌破20期移动平均线7348.29，随机指标趋向超卖区间，表明上周历史高点的修正正在增强动能。该指
数已跌破之前交易日中识别的关键7359.44支撑，打开通往7278.16和如果卖压加剧可能达到7203.83的路径。当前阻
力位为7432.62，近期高点7507.90附近是一个更为坚固的障碍，需要有力的催化剂才能挑战。周三的FOMC会议纪要
是近期的决定性催化剂，鹰派消息强调通胀担忧和可能的收紧可能加速下跌至7278.16和可能的7203.83，而意外鸽
派言论可能引发技术性反弹至7432.62。周四英伟达财报为其带来次要但至关重要的因素，强劲的收强可能挑战看跌
的技术结构，推动回升至7432-7470，而令人失望的结果或谨慎的指引可能确认调整，推动指数向7200-7280区间走去
。即将超卖的随机指标警告，眼前的下行动能可能很快消退，可能为技术反弹创造条件，但持续的反弹需要美联储预
期的显著鸽派转变，或英伟达的显著积极催化剂，重新点燃对人工智能投资论点的信心，尽管存在产能限制和高利率
问题。 

标普���指数/美元 

市场展望

阻力位：����.��;����.�� 
支持：����.��;����.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向下移动，接近超卖区。 
价格正跌破20期移动平均线。 
这表明看跌动能加速，潜在疲劳临近。 

技术展望

USO/USD周二盘整，接近之前的阻力位。目前交易价为107.47。 

WTI原油周二实现了显著反弹，上涨1.30%，收盘高于103点，此前在特朗普总统周一宣布推迟对伊朗打击后，交易时
段曾一度跳空。这一逆转发生在特朗普在整个欧洲和美国交易时段发表越来越咄咄逼人的言辞之际，实际上收回了
市场因周一外交乐观而开始折码的战争溢价。特朗普最明确的警告是他表示希望美国不必开战，但可能不得不对伊
朗进行一次重大打击，并对下一个决策点设定了严格的2至3天时间表。霍尔木兹海峡在冲突作战阶段结束后两周多
，实际上仍然关闭，油轮运输量仍维持在个位数的日，而战前基准超过120艘船。北约周二发出了重大升级信号，表示
如果7月前未能恢复通行权，将考虑军事部署以强制海峡开放。一份晚盘的API库存报告提供了额外的基本面支撑，
显示原油库存减少了910万桶，而市场预期仅为340万桶。能源市场分析师警告称，油价高于每桶110美元，将成为更
广泛金融市场和全球经济的一个分水岭问题。周三的EIA库存报告将提供美国官方供应数据，而特朗普自我设定的2
至3天截止日期则是主要的二元催化剂。 

WTI原油价格高于20期移动平均线107.47，随机指标位于中性区间，反映市场成功恢复了周一短暂折现的地缘政治
风险溢价。该商品稳固在50日均线92附近和200日均线76附近，保持了坚定的多头技术偏向。如果特朗普2至3天的最
后期限未取得外交进展，116.28和今年3月高点113以上将成为下一个上行目标，116.28和今年3月高点高于113为更
广泛的天花板。下行方面，103.38支撑位现已至关重要，持续上方交易确认了升级叙事依然占主导地位，而跌破则可
能表明外交进展或需求担忧正在增强。中庸区的随机中性指标表明，市场在等待下一个二元催化剂时，市场可能在
当前水平附近盘整，尽管鉴于大量原料药库存抽动、北约7月对海峡重新开放的最后通牒，以及特朗普明确规定的2
至3天内可能恢复军事行动的时间表，基本面仍倾向于价格上涨。周三的EIA库存报告将提供本周的供应现实检验，
但地缘政治发展仍将是主要驱动力。任何宣布恢复罢工或扩大行动的消息，都可能推动涨幅大幅上涨至111-116，而
真正的突破，包括全面制裁解除和海峡全面重启，将引发大幅下跌至95-100。 

原油/美元 

市场展望

阻力：���.��;���.�� 
支持：���.��;��.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机趋势正在中段盘整。 
价格正上游20期均线之上。 
这表明多头势头存在，如果地缘政治紧张局势升级，仍有进一步上涨空间。 

技术展望
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