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EUR/USD周一走高，接近之前的阻力位。目前交易价为1.1655。 

欧元周一出现显著反弹，上涨0.26%，至1.1655附近，此前从盘中低点1.1608反弹，此前特朗普总统宣布推迟对伊朗
的军事打击计划，美元整体走弱。这一决定是在包括沙特阿拉伯、卡塔尔和阿联酋在内的海湾国家领导人提出请求
后作出的，这些国家请求推迟2至3天，理由是谈判进展已接近结束自二月底以来扰乱全球能源市场的冲突。特朗普
在“真相社会”上的言论标志着语气的重大转变，他表示认真的谈判正在进行中，并告知他将达成一项美国非常接受
的协议，伊朗不以核武器为核心条件。这一外交举措为货币市场带来了暂时的缓解，此前因上周令人震惊的CPI和
PPI数据，市场一直受通胀担忧和美联储政策重估主导。然而，尽管周一技术性反弹，欧元的基本面依然充满挑战。路
透社民调显示，投资者现在预计欧洲央行6月会议将加息，随后至少还会加息一次，这与两个月前仍在讨论降息时的
趋势形成了显著逆转。 

欧元兑美元在周一的外交进展后已回升至20期均线附近1.1655附近，但试图从超买区跌破的随机指标警告，反弹可
能接近枯竭。货币对能否收复并持有移动平均线对于判断这是否代表真正的反转，还是仅仅是整体下跌趋势中的技
术性修正至关重要。必须突破1.1721的即时阻力，目标1.1786，确认多头动能。下行方面，1.1583支撑位至关重要，跌
破1.1509将暴露，预示看跌压力的恢复。技术面显示近期内很可能出现围绕当前水平的盘整，周三的FOMC会议纪要
将成为下一个重要的方向性催化剂。鹰派美联储会议纪要可能使货币对回落至支撑区，而意外鸽派评论或与伊朗进
一步外交进展可能推动更强的阻力位反弹。技术移动平均线在1.1681-1.1707附近的汇聚，是一个关键阻力群，必须
果断突破，才能打开通往1.1750-1.1786的路径。 
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需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数试图在超买区内更低地穿破。 
价格正在20期移动平均线附近盘整。 
这种布局表明，尽管反弹仍在回升，但动能可能正在减弱。 

技术展望

周一黄金走高，接近之前的阻力位。目前交易价为4581.48。 

周一黄金价格在亚洲和北美交易时段内从4500点区域回升至4581点，主要货币对美元走弱。此次复苏之际，市场参
与者评估在特朗普总统决定推迟计划中的军事打击后，结束伊朗冲突的外交进展是否真正取得进展。周一美元走弱
及黄金相应走强的导火索是特朗普通过Truth Social宣布，应包括沙特、卡塔尔和阿联酋在内的海湾国家盟友请求，
他将推迟周二对伊朗的攻击。这些国家表示他们相信协议触手可及，特朗普表示很有可能达成协议，阻止伊朗获得
核武器。然而，限制黄金回升的结构性逆风依然存在。芝加哥市场交易所FedWatch工具显示，交易者目前预计年底前
加息25个基点的概率为35%，较上周的50%略有下降，但与两周前低于10%的概率相比，仍然大幅上升。霍尔木兹海
峡持续的扰动引发的能源价格上涨，加深了通胀担忧，并加剧了美联储需要长期维持限制政策立场的预期。印度对
黄金和白银进口的关税从6%提高到15%，继续压制全球第二大消费市场的实物需求。 

在周一的外交进展后，黄金已回升，评估了20期移动平均线4581.48，但随机指标试图从接近超买水平下撤，警告上
行动能可能正在减弱。贵金属能否在移动平均线上方回升并维持交易，将决定这是否代表真正的反转，还是仅仅是
更广泛修正阶段的技术反弹。必须突破4677.48的即时阻力，目标4747.70，确认多头结构。下行方面，4499.62支撑位
至关重要，若未能守住，将暴露4423.67，预示由实际利率上升和地缘政治溢价降低驱动的下行趋势重新开始。技术
结构显示，近期最有可能围绕移动平均线盘整，周三的FOMC纪要将成为下一个主要催化剂。鹰派美联储会议纪要强
调通胀担忧，可能将金币推回支撑位，而意外宽松措辞或与伊朗持续外交进展，可能推动更大规模的阻力区反弹。基
本面环境依然充满挑战，国债收益率高企和印度实物需求的减少，构成结构性逆风，可能限制任何复苏尝试。 
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结论

上期概述

随机指数正试图在超买区附近进一步突破。 
价格正在上行，回到20期移动平均线。 
这表明尽管尝试恢复，弹跳可能仍然耗尽。 

技术展望

GBP/USD周一走势上扬，突破了此前的阻力位。目前交易为1.3431。 

英镑周一强势反弹，早盘亚洲收盘价1.33反弹至1.3450，收回了上周大部分大幅跌幅。Cable成功重回日线图上的
200日指数移动平均线，这一反弹是在西敏寺政治不确定性加剧的矛盾背景下发展的，同时英国国债收益率飙升，
加剧了英格兰银行加息预期。关键的见解是，英镑上涨并非因为政治局势稳定，恰恰相反。英镑走强是因为在围绕
总理基尔·斯塔默的领导危机中，国债收益率持续上升，迫使市场参与者重新评估英格兰银行货币紧缩的可能性。
货币市场现在将6月18日的英格兰银行会议视为一次实时加息事件，这对一个仅仅八周前还被讨论为潜在降息的
央行来说，是一个显著的转变。周一，英格兰银行三位发言人发表了分歧的评论，凸显了政策紧张局势，副行长莎拉

·布里登以鸽派语气表达了英国增长担忧，而梅根·格林则发表了鹰派评论，重点关注通胀的持续性。九人委员会中
最坚定的鹰派凯瑟琳·曼恩重申了她支持更紧缩货币政策的立场。周二的英国劳动力市场数据是第一个关键考验，
周三公布的英国消费者物价指数（CPI）成为本周英镑的决定性时刻。 

GBP/USD已回升，略高于20期均线1.3431，继上周低点的剧烈反弹后，但试图从超买区间下跌的随机指标警告，短期
上涨动能可能正在减弱。该货币对能否保持在移动平均线及200日均线1.3406附近的位置，对于判断这是可持续反
转还是仅仅是超卖反弹至关重要。必须清除1.3514的即时阻力，目标1.3585及心理意义重大的1.36，而50日均线
1.3473附近的位置则为中间障碍。下行方面，1.3355支撑需守住以维持多头结构，跌破1.3282将暴露，并可能重新测
试1.33的手把。周二的英国劳动力市场数据和周三公布的CPI将决定近期走向，工资增长强于预期或通胀更为顽固，
将强化英格兰银行收紧预期，推动国防指数趋向1.3514-1.3585，而走软的股价可能引发回落至1.3355支撑位。技术
结构显示，近期最有可能在1.33至1.35之间盘整，周三的联邦公开市场委员会会议纪要将美元波动性加入市场。 
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需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数试图在超买区内更低地穿破。 
价格在下方强劲波动后略高于20期移动平均线盘整。 
这种布局暗示在急剧反弹后可能出现盘整或小幅回调。 

技术展望

标普500指数周一上涨，接近之前的阻力位。目前交易至7415.15。 

标普500指数周一小幅上涨，上涨0.07%，收于7403.05点，试图在上周创下历史高点7501点及周五随后回调后趋于稳
定。本次交易日暴露出市场结构内部持续的紧张，尽管总体指数仍接近历史高位，仍值得密切关注。随着关于产能限
制的担忧言论，芯片制造商大幅下跌，科技行业面临新一轮压力。希捷CEO在摩根大通的一次会议上表示，建设新的
制造工厂将耗时过长，这引发了人们对内存芯片行业缺乏足够产能以满足爆炸式增长的人工智能需求的担忧。希捷
股价暴跌近7%，美光下跌近6%，西部数据下跌4.8%，桑达下跌5.3%。这次内存芯片抛售代表了支撑市场从3月30日
低点以来七周反弹的人工智能投资论点的重大裂痕。道琼斯工业平均指数则呈现出截然不同的信号，上涨159.95点
，跌幅0.32%，收于49686.12点，反映工业、金融和传统经济板块的相对强劲表现。债市持续对股市估值施加压力，美
国30年期国债收益率仍接近约一年来的最高水平。周五标志着一个重要的机构里程碑，凯文·沃什将在参议院确认
后宣誓就任联邦储备主席，接替杰罗姆·鲍威尔。 

标普500指数在20期移动平均线7415.15附近盘整，随机指标在超卖后处于中性区间，表明指数在上周创纪录高点及
随后回调后寻求方向。技术布局反映了市场犹豫不决，参与者权衡持续的人工智能增长乐观情绪与债券收益率上升、
存储芯片行业产能限制担忧以及油价高企。必须克服7472.35的直接阻力，以挑战近期7501高点，并可能目标7507.90
。下行方面，7359.44支撑位至关重要，跌破7321.80将暴露，表明近期高点窄宽警告所识别的修正阶段正在加速。周四
英伟达财报是近期的决定性催化剂，强劲的跌幅可能推动指数突破新高，并验证人工智能投资论点，尽管内存芯片存
在担忧;而令人失望的结果或谨慎指引可能引发回调至7320-7360，多位分析师认为在整体上涨趋势中是健康的。周
三的FOMC会议记录增加了政策不确定性，无论内容如何都可能引发波动。中性的随机读数和围绕移动平均线的盘
整表明，在英伟达和美联储纪要提供方向明确之前，7320至7470之间的区间交易最有可能出现。 
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结论

上期概述

随机指数从超卖区上涨，但目前持有在中间区。 
价格正在20期移动平均线附近盘整。 
这表明近期可能存在犹豫不决和区间内交易。 

技术展望

USO/USD周一盘整，徘徊在之前的支撑和阻力位之间。目前交易价为106.00。 

WTI原油周一日内波动剧烈，价格最初上涨约3%，达到每桶108.66美元，随后在特朗普总统宣布推迟对伊朗的军事
打击计划后回落涨幅。全球基准布伦特原油也呈类似趋势，先高于112点后回落至109点，因外交局势主导市场情绪。
交易会开始时，特朗普周末警告伊朗时间紧迫，结束这场持续十一周的冲突谈判显然陷入僵局。会议中期，伊朗新闻
社塔斯尼姆报道美国在谈判期间接受了对伊朗对原油制裁的临时豁免，油价急剧下跌，这激发了外交进展有望恢复
正常航运的即时希望。特朗普随后在Truth Social发帖称，认真的谈判正在进行中，并补充说他已被告知将达成一项
美国非常接受的协议，且以伊朗不拥有核武器为核心条件。总统解释说，沙特阿拉伯、卡塔尔、阿联酋及其他海湾盟
友请求他将计划中的打击推迟2-3天，因为他们认为即将达成协议。沙特阿美首席执行官阿明·纳赛尔上周警告称，
全球市场每周约损失1亿桶供应，凸显了即使伊朗选择性通道开放，供应危机依然严重。 

WTI原油在20期移动平均线106.00上方略微盘整，随机指标在从超买水平回落后处于中性区间，反映出未来48-72小
时内对外交进展与军事升级的市场不确定性。心理层面的100/桶水平已成为关键底线，持续高点交易证实尽管外交
努力，供应问题依然占主导地位;而若果断跌破，则表明对冲突解决的信心是真正的。如果谈判失败，军事行动恢复，
将评估108.92和112.34的即时阻力，鉴于阿美评估每周供应损失1亿桶，价格可能会大幅推高。下行方面，若有可信协
议宣布，支撑位将在103.00和99.65成为焦点，若达成包括制裁解除和全面海峡重启在内的全面协议，可能进一步下
行至95。中性的随机和盘整形态表明，在接下来的2-3天外交形势明朗之前，103-109之间的区间限制交易最有可能
出现。周三的FOMC会议记录和EIA库存数据提供了次要催化剂，但地缘政治发展仍将是能源市场的主因，压倒所有
其他因素。
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需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数从超买区下跌，但目前仍停留在中间区。 
价格略高于20期移动平均线。 
这表明短期内存在犹豫不决，可能出现盘整或小幅回调。 

技术展望
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