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欧元/美元

上期概述

欧元/美元周五盘整，保持在之前的支撑位和阻力位之间。该货币对周一上午开盘大幅走低。目前交易价格为 
1.1712。

市场展望

尽管联邦政府关门的不确定性持续存在，但欧元仍从近期的盘整区间回落，尽管联邦政府关门目前已进入第

三天。该货币对一直在 1.1700 附近窄幅区间内交易，因为市场正在努力应对关键美国经济数据的延迟发布，
包括推迟的非农就业报告。随着负责收集和发布宏观经济数据的联邦机构停止运作，包括每周初请失业金人

数和 9 月就业数据在内的关键数据发布已被推迟，造成数据真空，使美联储的决策过程复杂化。这种不确定

性打压了市场情绪，尽管交易员继续消化美联储到年底将宽松约 45 个基点。欧洲央行在 9 月份保持谨慎立

场，维持政策不变，同时将当前状况描述为处于有利位置，双方风险平衡。行长克里斯蒂娜·拉加德重申，
未来的走势完全取决于即将发布的数据。德国10年期国债收益率已跌破2.70%，触及两周低点，反映出欧洲

经济状况疲软。在贸易方面，虽然美国和欧盟与布鲁塞尔达成了降低美国工业品关税的有限协议，但悬而未

决的汽车关税问题仍然是一个潜在的爆发点。为期 90 天的中美贸易休战仍然有效，但潜在的紧张局势仍然

存在，美国对中国进口商品维持 30% 的关税。本周的焦点将是 9 月会议的联邦公开市场委员会会议纪要，该
会议纪要可能会为美联储在停摆导致的数据停电期间的政策思考提供重要见解。商品期货交易委员会的数据

显示，交易员一直在减少欧元敞口，净多头合约降至 114.3K 合约，为 7 月以来的最低水平。

技术展望

随机 指标正试图在超买区域附近走低。

价格正在跌破 20 周期移动平均线。

这种设置表明看涨势头减弱，并有可能进一步下跌。

需要关注的关键级别

阻力位：1.1804;1.1853

支撑位：1.1657;1.1612

结论

欧元/美元似乎陷入盘整阶段，因为多头缺乏将涨幅扩大到近期高点以上的力量，而美国政府关门为这两种货
币创造了阴暗的背景。随机指标试图在超买区域附近穿过更低，加上价格跌破 20 周期移动平均线，表明近

期偏见已转向下行。1.1657的直接支撑位将是值得关注的关键，突破可能会打开通往1.1612的大门。从好的
方面来看，该货币对需要收复 1.1804 以抵消看跌压力，但如果价格保持在 20 周期移动平均线下方，卖家将

保持控制权。持续的停摆和延迟的数据发布将使波动性居高不下，周三的联邦公开市场委员会会议纪要可能

会提供下一个方向催化剂。

黄金/美元 

上期概述

金价周五走高，触及之前的阻力位。贵金属在周一亚洲时段强劲飙升，创下 3,920 美元的历史新高。目前交
易价格为 3909.59。

市场展望

随着美国联邦政府持续关门的避险资金流动加剧，黄金已进入未知领域，突破了 3,900 美元的心理关口，并
在 3,920 美元附近创下了历史新高。贵金属受益于避险情绪、政策不确定性和美元疲软的完美风暴。美国联
邦政府的关门引发了大量避险，投资者寻求传统避险资产的庇护。由于国会仍无法达成资金协议，特朗普总
统宣布计划冻结对民主党倾向州的 260 亿美元资金，并暗示数千名联邦工作人员可能面临裁员。这种政治僵
局使得经济前景和未来政策决策的时机变得深深的不确定性。关门造成的数据真空使美联储的任务变得复

杂，包括 9 月非农就业报告和每周初请失业金人数在内的关键经济指标被无限期推迟。ADP 就业报告显示，
9 月份私营部门就业人数下降了 32,000 人，令人震惊，这是自 2023 年 3 月以来的最大降幅，引发了人们对
潜在劳动力市场疲软的担忧。这强化了对美联储继续宽松政策的预期，市场预计年底前还会再降息两次。美
联储主席杰罗姆·鲍威尔强调，央行面临着控制通胀（总体 PCE 通胀率仍处于 2.7% 和核心通胀率 2.9% 的
高位）和支持劳动力市场疲软之间的微妙平衡。关税的不确定性继续使商品价格保持粘性，这给货币政策前
景增添了另一层复杂性。贸易紧张局势仍然是黄金的潜在支撑因素。尽管美国和中国已同意将休战期再延长 
90 天，但关税仍然坚定不移，美国从中国进口的商品面临 30% 的关税。特朗普总统还宣布了从 10 月 1 日开
始以行业为重点的新关税，包括对品牌药品进口征收 100% 的税，对重型卡车进口征收 25% 的税。

技术展望

随机 指标正在超买区域内移动。

价格正在 20 周期移动平均线上方走高。

这表明看涨势头强劲，但极度超买的情况需要谨慎。

需要关注的关键级别

阻力位：3944.09;3985.39

支撑位：3869.15;3823.43

结论

黄金不断攀升至历史新高，反映出人们对华盛顿政治功能失调、经济不确定性以及美联储进一步宽松政策的
可能性的根深蒂固的担忧。尽管技术指标显示严重超买状况，随机指标深陷超买区域，但基本面背景继续支
撑避险需求。下一个阻力位在 3944.09 和 3985.39,4,000 美元的心理水平现在触手可及。支撑位已升至 
3869.15，支撑位在 3823.43。投资者将继续关注围绕政府关门的事态发展以及美联储官员关于缺乏数据如何
影响政策决策的任何评论。如果停摆继续下去并且经济担忧加剧，尽管技术读数极度超买，但黄金仍可能延

续其破纪录的涨势。然而，国会达成融资协议的任何迹象都可能引发从这些高位获利了结。

英镑/美元 

上期概述

英镑/美元周五盘整，保持在之前的支撑位和阻力位之间。该货币对周一上午开盘大幅走低。目前交易价格为 
1.3435。

市场展望

英镑兑美元下跌，因为该货币对放弃了持续突破 1.3500 关口的尝试。尽管英镑/美元从本周早些时候的七周
低点回升，但在美国政府关门和混合经济信号造成的混乱背景下，英镑/美元仍难以保持上涨势头。美国联邦

政府关门给金融市场带来了重大不确定性，推迟了通常指导货币政策预期的关键经济数据发布。9 月非农就

业报告的推迟和每周申请失业救济人数让交易员蒙在鼓里摸索，尽管疲软的 ADP 报告显示私营部门就业人数

下降了 32,000 人，这强化了人们对美联储继续宽松政策的预期。市场目前预计美联储将在年底前降息约 45 
个基点，期货显示 10 月和 12 月还会降息两次 25 个基点。美联储的鸽派前景通常会支撑英镑兑美元等货
币，但政府停摆引发的不确定性使情况变得复杂。英国方面，戴夫·拉姆斯登、凯瑟琳·曼恩和莎拉·布里

登等英格兰银行官员警告通胀压力上升，主张央行采取审慎的态度进一步宽松政策。英国央行政策制定者的
鹰派倾向为英镑提供了一些潜在支撑，因为市场预计英国央行的降息幅度将少于美联储，从而产生政策分歧
的可能性。然而，英镑买家一直在努力利用这一动态，该货币对未能守住 1.3500 上方。未来一周的数据光
明，加上美国停摆和中国黄金周假期的复杂化，这意味着市场方向将在很大程度上取决于 9 月会议的 FOMC 
会议纪要以及解决政府资金僵局的任何进展。美联储主席鲍威尔最近强调控制通胀和支持就业之间的平衡行

为，这加剧了谨慎情绪。美国核心个人消费支出通胀数据同比为 2.9%，良性支持进一步宽松政策的理由，尽

管缺乏新的就业数据使得难以评估劳动力市场的真实状况。

技术展望

随机 指标正试图在超买区域附近走低。

价格在 20 周期移动平均线下方盘整。

这表明看涨势头正在减弱，并有可能进一步盘整或修正。

需要关注的关键级别

阻力位：1.3524;1.3595

支撑位：1.3394;1.3324

结论

英镑/美元卖家保持控制权，因为该货币对在 1.3500 心理关口下方挣扎，价格在 20 周期移动平均线下方盘
整。随机指标试图在超买区域附近走低，强化了近期复苏尝试正在失去动力的观点。直接支撑位在1.3394，
突破目标可能在1.3324。多头要想重新控制，该货币对需要坚定地收复 1.3524，最好是收复 1.3500 关口。
未来一周将以周三发布的联邦公开市场委员会会议纪要以及围绕美国政府关门的持续事态发展为主。融资协

议取得进展的任何迹象都可能支撑美元并压低英镑，而持续的僵局可能会重振避险资金流动，相对于风险较
高的资产，这两种货币都有利。随着美国关键数据的推迟发布，技术水平和政治头条新闻将在短期内推动价
格走势。

标普500指数/美元 

上期概述

标准普尔 500 指数周五盘整，保持在之前的支撑位和阻力位之间。该指数在周一亚洲时段强劲走高。目前交
易价格为 6736.15。

市场展望

尽管联邦政府持续关门和混乱的经济背景，但美国股市在周一早盘交易中表现出韧性。标准普尔 500 指数的
复苏正值投资者正在摆脱华盛顿的政治僵局之际，尽管重大风险仍在眼前。美国政府关门已进入第三天，继

续给金融市场带来不确定性。由于看不到明确的解决方案，共和党和民主党在资助立法问题上仍处于僵局，
白宫宣布计划冻结对民主党倾向州的 260 亿美元资金，并警告数千名联邦工作人员可能面临裁员。停摆推迟

了关键经济数据的发布，包括 9 月非农就业报告和每周初请失业金人数数据，使投资者无法获得评估经济和
劳动力市场健康状况的关键指标。最后一个主要就业数据点 ADP 报告显示，9 月份私营部门就业人数下降了 
32,000 人，这是自 2023 年 3 月以来的最大降幅，引发了人们对潜在经济疲软的担忧。尽管存在这些不利因

素，股市仍得到了美联储鸽派预期的支撑。市场预计年底前将放宽约 45 个基点，联邦基金期货表明 10 月和 
12 月降息的可能性很高。美联储主席杰罗姆·鲍威尔承认政策已接近中性，并强调在支持劳动力市场的同时

采取平衡的方法来管理通胀风险。非必需消费品板块上周表现喜忧参半，下跌 1.20%，而标准普尔 500 指数

上涨 0.82%。值得注意的赢家包括福特，该公司飙升 5.50%，原因是有报道称特朗普总统正在权衡对美国装
配业务的关税大幅减免，而赌场股则因澳门博彩收入数据令人失望而遭受重创。贸易政策仍然是一个通配
符。尽管美国和中国将关税休战期再延长 90 天，但关税仍然坚定不移，中国进口关税占 30%，美国对中国

出口关税占 10%。特朗普宣布从 10 月 1 日开始征收针对特定行业的新关税，包括对品牌药品进口征收 
100% 的关税，对重型卡车征收 25% 的关税，使保护主义压力不断上升。ISM 服务业采购经理人指数从 8 月
份的 52 降至 9 月份的 50，表明占主导地位的服务业放缓。再加上疲软的 ADP 数据和持续的政治不确定性，
这描绘了一幅经济在进入 2025 年最后一个季度失去动力的图景。

技术展望

随机 指标从超买水平走低，但目前保持在中间区域。

价格在 20 周期移动平均线上方盘整。

这表明尽管动力有所丧失，但仍存在看涨倾向。

需要关注的关键级别

阻力位：6764.27;6798.31

支撑位：6706.33;6671.92

结论

标准普尔 500 指数在政府关门时的韧性反映了市场继续押注美联储宽松政策并最终解决政治僵局。然而，技
术面显示势头有所丧失，随机指标从超买水平回落至中性区域。只要价格保持在 20 周期移动平均线上方并
且支撑位 6706.33 保持不变，近期前景仍然具有建设性。直接阻力位 6764.27 代表下一个障碍，突破可能会

打开通往 6798.31 的大门。关键风险因素包括关门持续时间延长、恢复发布时疲软的经济数据，以及任何迹
象表明美联储可能不如市场预期的鸽派。本周周三的联邦公开市场委员会会议纪要对于深入了解政策制定者
的想法至关重要，特别是关于政府停摆造成的数据真空可能如何影响他们的决策过程。投资者还应关注政府
融资方面的任何进展，因为突破可能会引发缓解性反弹，而持续的功能障碍最终可能会打压市场情绪。

原油/美元 

上期概述

USO/USD 周五盘整，保持在之前的支撑位和阻力位之间。该商品在周一亚洲时段小幅上涨。目前交易价格
为 61.26。

市场展望

WTI 原油在经历三个月来最大单周跌幅后正试图企稳，随着市场消化欧佩克+产量增加、伊拉克出口重启和
美国库存增加的看跌汇合，价格稳定在 61 美元附近。在本周关键的欧佩克+会议之前，该大宗商品面临重大
阻力。上周油价暴跌，WTI原油下跌7.4%，布伦特原油下跌8.1%，至64.53美元，此前伊拉克在暂停2.5年后
恢复通过杰伊汉管道的出口。重启已将每天约 20 万桶石油重新投入全球流通，预计产量将逐步扩大至 150 
万桶/日。这代表着在全球需求信号已经减弱之际，供需平衡发生了重大转变。现在的焦点转移到周日的欧佩
克+会议上，沙特阿拉伯正在推动大幅增产以夺回失去的市场份额，而俄罗斯则主张更温和地增加产量。消

息人士称，继10月份增加137,000桶/日之后，多达8个成员国赞成从11月开始进一步增产。摩根大通分析师
预计，随着夏季驾车旺季后整个大西洋盆地的需求指标减弱，2025 年第四季度和 2026 年初将出现相当大的
供应过剩。根据EIA的数据，美国原油库存增加180万桶至4.165亿桶，炼油厂利用率下降0.6%。Rystad 
Energy 估计，由于季节性维护，全球炼油厂的运行速度将放缓 110 万桶/日，而经合组织国家的产品库存仍

比五年平均水平高出 6%。这些因素表明市场明显倾向于供应过剩。宏观环境进一步增加了压力。美国政府
关门造成了经济不确定性，财政部长斯科特·贝森特警告称，长期停摆可能会使第四季度 GDP 下降 0.3%。
ISM 制造业采购经理人指数收缩至 48.7，凸显工业基础降温，减少了物流和货运行业的柴油需求。尽管俄罗
斯空袭乌克兰，但地缘政治风险溢价有所收窄。伊拉克通过土耳其恢复出口以及缺乏对俄罗斯石油的新制裁
减少了对供应中断的担忧。沙特阿拉伯面临着特别困难的处境，布伦特原油接近 64 美元，远低于沙特估计
的 80 美元财政盈亏平衡，为“2030 年愿景”支出计划提供资金。

技术展望

随机 指标正在向超买区域走高。

价格在 20 周期移动平均线附近盘整。

这表明在上周大幅下跌之后有可能出现技术性反弹。

需要关注的关键级别

阻力位：62.74;64.48

支撑位：59.46;57.77

结论

WTI原油在上周大幅抛售后正试图站稳脚跟，价格在20周期移动平均线附近盘整，随机指标转为走高。这种

技术设置表明短期可能从超卖状况中反弹，尽管基本面背景仍然明显看跌。周日的欧佩克+会议将至关重要

——如果该组织宣布如沙特阿拉伯所愿大幅增产，油价可能会测试59.46和57.77的支撑位。相反，任何克制
或持续生产纪律的迹象都可能引发缓解反弹至 62.74 阻力位。鉴于欧佩克+和伊拉克的供应增加、库存增加、
季节性炼油厂维护减少需求以及美国政府关门带来的宏观经济逆风，风险平衡仍然倾向下行。交易者应关注
欧佩克+会议的任何进展，并监测WTI能否在未来几个交易日保持在具有重要心理意义的60美元水平之上。

今日及明日关键事件 (GMT+8):

日期

10月6日

 

10月7日

时间

 

 

22:00

货币

 

 

加币

事件

今天没有重要事件

 

Ivey采购经理人指数

预测

 

 

51.2

以前

 

 

50.1


