
EUR/USD周三下跌，跌破此前支撑位。目前交易为1.1538。 

周三欧元回落至1.1540-1.1530区间的多日低谷，受制于持续的风险避险情绪，这种情绪已笼罩金融市场。随着美元
继续反弹，美元继续上涨，达到多日新高并突破关键的200日均线，尽管美国国债收益率持续下跌，货币对的下行势
头愈发强硬。美元指数连续第四个交易日上涨，突破心理100.00关易员消化了周三的FOMC会议纪要，并为今天的关
键就业报告做准备。会议纪要显示，美联储对过快降息持谨慎态度，支持美元走强。这种鹰派倾向进一步加剧了12月
降息预期的崩溃，目前降息预期约为45%，而一个月前已超过90%。今天的重点明确转向十月的非农就业报告，这是
政府停摆43天后发布的第一份报告。这些数据将对美联储下一步行动至关重要，市场在数周数据空白后急切寻求明
确答案。费城联储制造业指数和现有房屋销售将提供更多经济背景，而美联储官员哈马克和库克的演讲则可能为政
策制定者在12月会议前的思考提供见解。欧元正面临来自多方压力的加剧。持续的风险避险情绪，体现在比特币的
波动性和近期股市疲软中，通常会给单一货币带来压力。此外，技术性跌破关键支撑位，表明近期多头结构可能正在
动摇。在欧洲方面，今天公布了德国生产者价格、电动车组建筑产出以及消费者信心指数。然而，除非这些发布带来
重大意外，否则不太可能实质性地改变市场情绪。美联储鹰派立场与欧洲央行中性立场之间的分歧，继续有利于美
元走强。 

EUR/USD已从近期盘整中跌破，交易跌破20期移动平均线，多日低点约1.1538。随机盘整接近超卖区间，表明卖压可
能接近枯竭，尽管基本面依然明显偏空。该货币对已跌破1.1466的上升通道支撑，引发了对整体上升趋势可能岌岌可
危的担忧。1.1509的直接支撑现在至关重要，跌破1.1473将暴露空头，确认跌破。上行方面，必须收复1.1561，才能表明
下跌仅为修正，1.1601代表更显著的阻力。今天的非农就业报告是可能决定未来几周走向的关键催化剂。就业报告强
劲将强化美联储的鹰派立场，推动货币对趋近1.1473;而疲软的走弱则可能唤起降息预期并引发缓解反弹。然而，鉴于
美元已突破200日均线并突破100.00，阻力最小的路径似乎更低。20日均线1.1585现已成为多头必须克服的强大阻力
，以恢复上升趋势。 

欧元/美元

市场展望

阻力：�.����;�.���� 
支持：�.����;�.���� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正在超卖区附近盘整。 
价格正跌破20期移动平均线。 
这表明存在看跌动能，潜在的超卖条件正在形成。 

技术展望

黄金周三盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易价为4104.64。 

尽管美元上涨，黄金周三延续了周二的反弹，突破每金衡盎司4100美元大关，尽管美国国债收益率有所回落。这一罕
见的正相关反映了当前金融市场复杂的动态，收益率下降抵消了美元走强带来的典型负面影响。贵金属因国债收益
率大幅下降而获得支撑，降低了持有无收益黄金的机会成本。然而，鉴于美元表现强劲，已突破关键的200日均线，并
连续第四天突破美元指数100.00关口，这波反弹的可持续性仍存疑。周三的FOMC会议记录显示出一个复杂的黄金
信号。虽然会议记录未显著改变市场预期，但确认了美联储对进一步降息的谨慎态度。随着12月降息的可能性仍约
为45%，较一个月前的90%大幅下降，黄金面临短期货币宽松可能性降低带来的逆风。今天发布的10月非农就业报
告是黄金下一步行动的关键催化剂。这是43天政府停摆后发布的首份就业报告，在市场寻求劳动力市场健康状况明
朗之际，这一报告尤为重要。强劲的非农就业数据将强化美联储的鹰派立场，随着降息预期进一步下降、美元走强，
可能会压低黄金。相反，疲软的报告可能振兴鸽派美联储预期，推动黄金上涨至更高水平。更广泛的市场背景显示，
周三风险情绪有所改善，基准指数上涨0.38%，结束了四天的连跌。股价的回升，尤其是英伟达在财报公布前上涨3%
，表明避险市场对黄金的需求减少。然而，关于AI估值的潜在担忧依然存在，这可能迅速逆转风险偏好。 

黄金在20周期移动平均线附近盘整，约4078美元，在测试4000美元支撑后重新夺回这一关键技术位。随机指数试图
从超买区跌破，表明近期反弹可能正在失去动力，且易被反转。贵金属今天面临关键考验，NFP报告显示强劲的就业
数据将引发抛售压力，回撤至4008.64支撑位，甚至可能成为心理意义重大的4000美元关口。相反，若报告疲软，黄金
可能突破4146.13阻力位，直至4226.33。技术形势中性，价格徘徊在20期移动平均线附近，反映出关键数据发布前市
场犹豫不决。多头需持续突破4146.13以确认修正完成。对于空头来说，如果当前水平被拒绝并跌破4008.64，将暴露
在3933.39。支撑黄金的国债收益率下降与美元强势的背离形成了一个不稳定的均衡，而今天的非农就业数据将会解
决这一问题。 

黄金/美元 

市场展望

阻力：����.��;����.�� 
支持：����.��;����.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数试图在超买区内更低地穿破。 
价格正在20期移动平均线附近盘整。 
这表明短期内存在犹豫不决，且有可能从超买水平反转。 

技术展望

GBP/USD周三下跌，跌破此前支撑位。目前交易为1.3059。 

周三，英镑面临额外下行压力，跌破关键支撑1.3100，并跌至两周低点，此前英国消费者物价指数（CPI）数据走软，为
英格兰银行12月进一步宽松打开了大门。该货币对的急剧下跌既反映了美元强势，也反映了英镑的弱势，为有线电
视空头形成了完美风暴。周三崩溃的催化剂是英国通胀报告，该报告低于预期，强化了市场对英格兰银行12月降息
的预期。失业率已降至5%，工资增长放缓至4.6%，第三季度GDP仅为0.1%，令人失望，英国央行放宽的理由已大大增
强。市场目前估计12月降息的概率约为50%，与美联储预期一致，同时消除了对英镑的重要支撑。美元连续第四天上
涨，并突破美元指数100.00关口，带来了额外的阻力。尽管国债收益率下降，美元仍突破了关键的200日均线，显示出
非凡强劲，这得益于美联储过去一个月降息预期从90%降至45%的崩溃。今天的焦点转向10月份的美国非农就业报
告，这可能决定该货币对的短期走向。强劲的就业报告将强化美联储的鹰派立场，延长货币对的下跌，而疲软的报告
则可能通过唤醒降息预期提供暂时缓解。然而，鉴于斯特林自身面临的基本挑战，任何反弹可能都有限。跌破1.3100
的技术性突破意义重大，因为该水平近几周多次提供支撑。此次突破确认了英镑从七个月低点反弹的失败，并暗示
更广泛的下跌趋势可能正在重新开始。 

英镑兑美元遭遇重大技术性突破，跌破1.3100支撑位，跌至两周低点1.3059。该货币对目前交易远低于20期移动平均
线，随机指数接近超卖区间，暗示近期可能面临强烈的抛售压力，接近耗尽。然而，基本面对英镑依然明显偏空。英国
消费者物价指数（CPI）数据软弱，强化了英国央行12月降息的预期，而美元强势丝毫没有减弱迹象。突破1.3100支撑
为进一步下行打开通往1.3008的大门，七个月低点1.2965将成为下一个主要目标。对于多头来说，必须收复1.3104才
能表明跌破是假突破，1.3146代表更显著的阻力。今日的非农数据报告至关重要，强势走势将推动货币对向1.3000或
更低，而疲软报告则可能引发空头回补反弹。然而，鉴于英镑基本面疲软，任何反弹都可能被卖出。阻力最小的路径依
然稳固地较低

英镑/美元 

市场展望

阻力：�.����;�.���� 
支持：�.����;�.���� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正在超卖区附近盘整。 
价格正跌破20期移动平均线。 
这表明强劲的空头动能正在形成，且超卖条件正在形成。 

技术展望

标普500指数周三上涨，突破此前阻力位。目前交易为6719.65。 

美国股市周三上涨，结束了围绕科技担忧的四天下滑，投资者期待英伟达备受期待的财报公布。大盘指数上涨0.38%
，收于6,642.16点，而以科技股为主的综合指数上涨0.59%，收于22,564.23点。这波缓解反弹由科技股领衔，英伟达在
周三收盘后公布的第三季度业绩前上涨约3%。市场策略师认为，近期的回调可能为股价报告创造了更健康的环境，
指出当股价在财报日前上涨时，要跑赢大盘会更具挑战性。Alphabet是本次交易日的赢家之一，上涨约3%，并在对
其新一代人工智能Gemini �（其周二推出）持乐观态度的情况下创下历史新高。这表明，尽管人们对AI估值的担忧依
然存在，但投资者仍然愿意接受那些在技术上取得实质进展的公司。然而，关于人工智能投资可持续性的潜在担忧
依然存在。市场参与者开始质疑投入数万亿美元用于数据中心和人工智能能力的回报时机。今天的焦点转向10月的
非农就业报告，这是自43天政府停摆结束后发布的首份报告。这些数据将对美联储下一步行动至关重要，并可能对
股市产生重大影响。强劲的就业报告将强化无登陆经济情景，但也可能施压利率进一步下调预期，给股市带来挑战。
一个弱但不致衰退的方案可能是“适居姑娘”情景，既支持经济韧性，也支持美联储放松预期。技术性回升得益于四
天抛售期间出现的极端超卖条件。 

标普500指数反弹至6719.65点，在周三0.38%的上涨结束了四天连跌后，回升至20期移动平均线。随机指数向上至超
买区间，表明短期动能有所改善，尽管指数未来将面临重大阻力。这波复苏主要由科技股推动，尤其是英伟达在财报
公布前的3%上涨，以及Alphabet上涨3%创历史新高。指数必须果断收复20期移动平均线并突破6802.40，才能表明
修正完成，目标为6879.52。然而，50日均线在6707附近存在多项挑战，代表上方阻力，而今日非农产品报告则带来了
显著的事件风险。下行方面，6610.29支撑位必须守住以维持反弹，6537.38下方。今天的非营利指数报告至关重要，因
为如果出现“金发姑娘”结果，表明经济健康且未过热，将支持进一步上涨，而强劲或衰退疲软的表现都可能对指数施
加压力。 

标普���指数/美元 

市场展望

阻力：����.��;����.�� 
支持：����.��;����.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向上移动，接近超买区。 
价格正在20期移动平均线附近盘整。 
这表明势头正在增强，并有可能持续恢复。 

技术展望

USO/USD周三下跌，跌破了此前支撑位。目前交易价为59.48。 

周三WTI原油大幅下跌，跌破每桶59.00美元关口，市场重新聚焦于持续的供应过剩动态，尽管俄乌冲突引发的持续
地缘政治风险为进一步跌幅提供了一定支撑。连续四天上涨的急剧反转凸显了近期反弹的脆弱性以及看跌基本面
因素的主导地位。此次抛售反映了市场对原油市场持续困扰的严重供需失衡的重新关注。周三的EIA库存报告显示，
库存产量再次大幅增加，强化了此前640万桶产量大幅超出预期的叙事。美国、欧洲、新加坡和富查伊拉的储存设施
持续因过剩桶而不断膨胀，证实全球供应远超需求。跌破59.00美元在技术上意义重大，代表了短暂突破60.00美元反
弹尝试的失败。更重要的是，此次下跌证实了即使有俄罗斯供应中断担忧和美国对俄罗斯生产商制裁的地缘政治支
持，石油仍无法持续上涨。这表明基本的供过于求状况正压倒任何地缘政治风险溢价。机构预测中期持续呈现出看
空的画面。OPEC预测2026年因OPEC+产量增加而出现盈余，加上IEA对2025-2026年供应增长预期上调以及EIA对美
国产量创纪录的预测，共同形成了供应过剩将持续到十年中期的共识。未能突破关键的52周移动平均线62.25美元，
该均线多次拒绝反弹尝试，强化了看跌的技术线。俄乌冲突的地缘政治因素继续为价格提供一定的下限，防止了彻
底崩溃。 

WTI原油价格从近期反弹中大幅反转，跌破59.00美元，报59.48，现位于20期均线以下。随机指数向超卖区间移动表明
卖出压力非常大，尽管极端超卖条件可能引发技术反弹。跌破确认了反弹尝试失败，并表明空头趋势依然占主导地位
。58.74的直接支撑现在至关重要，跌破58.14将暴露，并可能引发另一波下行，接近57.00美元的多年低点。上涨方面，
石油必须重新夺回20期均线并突破59.96阻力位，才能表明下跌仅为调整，且上方为60.61。然而，基本面依然明显偏
空，库存大量增加持续，机构预测2026年供应过剩，地缘政治风险溢价也难以持续。阻力最小的路径依然较低，尽管市
场在暂时地缘政治支持下仍难以吸收过剩供应。

原油/美元 

市场展望

阻力：��.��;��.�� 
支持：��.��;��.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向下移动，接近超卖区。 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这表明看跌动能重新燃起，潜在超卖条件正在形成。 

技术展望
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