
EUR/USD周二盘整，徘徊在前支撑和阻力之间。目前交易价为1.1579。 

欧元周二回落至1.1570附近多日低点，外汇市场普遍缺乏方向。随着美元以略显建设性的基调交易，全球市场持续
的风险避险情绪和对关键数据发布前的谨慎态度支持，货币对从1.1600+水平继续回调。今天对这对货币对至关重
要，因为FOMC会议记录将成为焦点，提供美联储十月会议讨论的洞见。这些会议记录虽然因政府停摆而显得过时，
但可能为政策制定者对利率路径的思考提供关键清晰。市场对十二月降息的预期已从一个月前的90%以上降至约
45%，会议记录中的任何鹰派信号都可能进一步削弱短期宽松的理由。更广泛的市场环境依然充满挑战，科技股因
估值问题持续回落，比特币价格短暂跌破9万美元，显示出投资者风险承担能力减少。基准指数连续第四个交易日下
跌，是自八月以来最长的下跌，下跌0.83%，交易水平为数周未见的水平。这种风险避险环境通常支持美元而非欧元。
在欧洲方面，今天发布了经常账户结果、欧元区最终通胀率以及初步劳动力成本指数。欧洲央行的布赫也预计将发
表讲话。最终通胀数据将被密切关注，以防有没有可能影响欧洲央行政策预期的修正，尽管拉加德总统已表示央行
在货币政策方面处于良好状态。欧元面临经济形势分歧带来的阻力，欧元区经济增长相对稳定但不算突出，而近期
数据发布后，对美国经济韧性的担忧已减弱。美联储官员威廉姆斯也计划今天发表讲话，他的评论可能会为你提供
更多方向。 

欧元/美元持续受压，盘整跌破20期移动平均线，随机指标向超卖区间移动。该货币对从1.1620跌至1.1570附近多日低
点，试探1.1466的上升通道支撑。今日FOMC会议纪要是主要风险事件，任何鹰派暗示都可能延长美元强势，推动货币
对接近1.1533支撑。跌破该水平将暴露1.1473，可能使近期多头结构失效。相反，如果会议纪要显示对经济疲软的担
忧，或欧元区数据意外上行，若能回升至20期移动平均线和1.1651阻力位，目标可能指向1.1710。技术形势显示该货
币对易受进一步下跌影响，尽管随机指标超卖条件可能限制损失。20日均线约1.1585已失去支撑，现作为短期阻力。
随着政府追赶延迟发布数据和风险情绪急剧恶化，市场处于数据真空状态，除非联邦公开市场委员会会议纪要带来
意外鸽派消息，否则阻力最小的路径似乎更低。 

欧元/美元

市场展望

阻力：�.����;�.���� 
支持：�.����;�.���� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向下移动，接近超卖区。 
价格略低于20期移动平均线。 
这表明持续的空头压力，并可能出现超卖反弹。 

技术展望

周二黄金盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易价为4073.57。 

周二黄金部分逆转了三天的下跌，尽管在每金刚盎司4100美元大关前表现不佳。此次复苏发生在广泛的风险避险环
境和美国国债收益率下降的背景下，尽管受限于美联储12月会议上加息的押注缩小。贵金属在股市急剧恶化中获得
支撑，基准指数连续第四个交易日下跌，是自八月以来最长的下跌。科技股因对AI相关股票估值的担忧持续回落，英
伟达本月在周三收盘后公布的第三季度业绩前暴跌超过10%。比特币短暂跌破9万美元，显示投资者风险承担减少，
这通常是黄金作为避险资产的有利因素。然而，黄金的上涨空间仍受限于美联储利率预期的剧烈转变。根据芝加哥
商品交易所FedWatch工具，12月降息的概率已从一个月前的90%以上降至约45%。这种重新定价使美元走强，增加
了持有无收益黄金的机会成本。今天的FOMC纪要将成为黄金交易者的焦点。尽管10月会议记录因政府停摆43天而
过时，但它们可能为政策制定者如何看待通胀风险与劳动力市场担忧之间的平衡提供见解。任何强调通胀持续、过
度增长担忧的鹰派信号将进一步压迫黄金，而鸽派的暗示可能支持更强劲的复苏。美联储官员威廉姆斯也计划今天
发表讲话，他对利率走势的评论将受到密切关注。EIA每周关于美国原油库存和MBA抵押贷款申请报告将提供更多
经济背景，尽管这些报告不太可能直接对黄金产生重大影响。 

黄金在获得4000美元以上支撑后，正试图向20期移动平均线反弹。随机指标向上向超买区画推进，表明短期动能有
所改善，尽管贵金属未来将面临重大阻力。靠近4065美元的20日均线现正作为阻力受到测试，此前已回落。若能果断
突破该水平及4146.13阻力，将表明修正已完成，目标为4226.33。眼前的挑战是收复20期移动平均线，这将恢复更为
积极的技术前景。4008.64支撑必须守住以维持短期多头潜力，跌破3933.39将暴露关键的38.2%斐波那契回调，接近
3975美元。基本面背景依然复杂，风险避险情绪和美国国债收益率下降支持黄金，但美联储降息预期崩溃带来了重
大阻力。今日FOMC纪要至关重要，鹰派评论将推动黄金回升至4000美元，而鸽派信号则可能推动黄金向4100美元及
以上的强劲反弹。更广泛的技术结构依然保持不变，长期移动平均线仍在上升，这表明如果支撑保持且美联储预期稳
定，这一调整可能成为买入机会。 

黄金/美元 

市场展望

阻力位：���.��;����.��
支撑位：����.��;����.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向上移动，接近超买区。 
价格正从下方向上攀升，接近20期移动平均线。 
这表明他们尝试恢复并增强势头。 

技术展望

GBP/USD周二盘整，徘徊在之前的支撑和阻力之间。目前交易为1.3146。 

与其他风险相关指数类似，英镑周二在1.3150附近徘徊，未出现明确方向，美元在持续的风险避险情绪中保持略显
建设性。英镑继续巩固从七个月低点的反弹，缺乏果断突破的信心。今天将公布备受期待的英国通胀率，这将成为国
内议程的重头戏，并可能成为推动突破方向的催化剂。英格兰银行的任务是将通胀控制在约2%，任何显著偏离预期
都可能影响12月降息的可能性。当前市场定价显示，鉴于就业数据疲软和GDP数据令人失望，英格兰银行下月降息
的押注增加，失业率已升至5%，工资增长放缓至4.6%。对于像英镑这样风险敏感的货币来说，更广泛的市场环境依
然充满挑战。基准指数连续第四个交易日下跌，而比特币短暂跌破9万美元以及科技股大幅回落，显示出风险偏好降
低。这种风险避险情绪通常会压垮英镑，尤其是在英国财政纪律和政治稳定持续受到关注的情况下，有报道称首相
斯塔默和财政部长里夫斯取消了计划中的所得税率上调。美元走强受到美联储降息预期从过去一个月内从90%以
上降至约45%的崩溃支撑。今天的FOMC会议记录将对确认或质疑这一鹰派重新定价至关重要。如果会议纪要显示
出对经济疲软或劳动力市场恶化的担忧，可能会削弱美元走强，从而缓解货币对的压力。相反，鹰派信号强调通胀风
险将延长美元涨幅。美联储官员威廉姆斯计划今天在MBA抵押贷款申请发布和EIA每周原油库存报告发布之际发表
演讲。虽然后者数据对货币对的直接相关性较小，但它们有助于整体经济形势，市场在政府关门造成的数据真空中
游走。 

英镑/美元仍困在20期移动平均线附近的狭窄盘整区间内，反映出缺乏明确方向动能。随机指标向下向超卖区间移动
暗示短期脆弱，尽管极端超卖条件可能引发技术反弹。该货币对继续跌破下行的21日均线1.3220,21日与200日均线
之间的熊交叉保持着看跌的技术底色。今日英国CPI数据是一个关键催化剂，可能打破当前僵局。若通胀读数高于预
期，将降低英格兰银行降息预期并支撑英镑，推动货币对突破1.3217阻力位，直至1.3251。相反，通胀走软将加强12月
降息押注，可能推动货币对接近1.3096支撑，跌破则暴露七个月低点1.3010。联邦公开市场委员会会议记录将增加另
一层复杂性，鹰派美联储信号加上英国通胀疲软，构成了英镑最坏的局面。英格兰银行和美联储政策预期在12月降息
概率约45%-50%趋同，这削弱了一个关键驱动因素，使两者面临数据驱动的波动性。除非英国经济前景有所改善，或
美联储预期明显转为鸽派，否则该货币对将面临一个带有轻微负面偏向的挑战基本面环境。 

英镑/美元 

市场展望

阻力位：�.����;�.���� 
支撑位：�.����;�.���� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正在向下盘整，接近超卖区域。 
价格正在20期移动平均线附近盘整。 
这表明短期内存在弱势，并可能出现超卖反弹。 

技术展望

标普500指数周二盘整，徘徊在前一支撑和阻力之间。目前交易为6633.90。 

美国股市周二再次下跌，科技股持续回落，基准指数连续第四个交易日下跌，是自八月以来最长的下跌。该指数下跌
0.83%，收于6,617.32，将11月跌幅扩大至超过2.5%，较近期历史高点下跌超过3.5%。此次抛售主要源于对AI相关股
票估值的持续担忧和风险承担能力下降，比特币曾短暂跌破9万美元。人工智能芯片领导者英伟达周二下跌近3%，
其月度跌幅扩大至超过10%，此前其关键的第三季度业绩将在今日收盘后公布。该公司一直处于关于人工智能驱动
市场反弹可持续性的辩论中心。同为“七侠豪利”成员的亚马逊和Microsoft也对市场施加压力，分别下跌超过4%和
近3%。CFRA首席投资策略师预测，该基准可能会下跌8-9%，但如果英伟达能公布预期盈利，且就业数据疲软但不致
衰退，基准可能会更早结束。投资者面临的关键问题是大规模人工智能资本支出的投资回报率。如果领先公司提供
乐观的前瞻指引，同时业绩超出预期，将显著帮助恢复投资者信心。然而，何时将这笔资本支出货币化的问题，本季
度或下季度都不会有答案。值得注意的是，一项重大的人工智能合作宣布未能提振市场情绪，Anthropic透露与
Microsoft合作投资300亿美元，Microsoft和Nvidia将投入数十亿美元投资Anthropic。尽管有这笔重要交易，两家公
司依然亏损严重。今天的FOMC会议记录可能会提供更多方向，特别是关于美联储对导致12月利率预期从90%降至
45%崩溃的经济前景的看法。 

标普500指数在连续四个交易日下跌后试图稳定，随机指数从超卖水平上行，暗示近期技术反弹潜力。然而，指数仍低
于20期移动平均线，显示下跌趋势依然存在。50日移动平均线6707附近的支撑位已失去，现为上方阻力位。今天是英
伟达收盘后财报发布的关键节点，可能决定科技板块及更广泛市场的短期走向。公司不仅要超越预期，还要提供乐观
的指导，以平息投资者的紧张情绪。任何需求放缓的迹象都可能加速下降，朝着8-9%的修正水平迈进。6558.37的即时
支撑至关重要，跌破目标6506.92。6674.40阻力位必须收复以缓解即时压力，6726.31点上方。今日发布的FOMC纪要
可能会增加波动性，鹰派信号可能会进一步压迫股市，因为降息预期降低。科技行业11月的负面表现反映了估值被拉
高。比特币跌破95,000美元，以及重大AI合作宣布未能提振市场情绪，凸显了市场心理的脆弱。除非英伟达提供保证
或经济数据使美联储预期回归宽松，否则该指数仍将面临持续的压力，且偏向看跌。 

标普���指数/美元 

市场展望

阻力位：����.��;����.�� 
支持：����.��;����.�� 

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数从超卖区上涨 
价格正在20期移动平均线下方盘整。 
这暗示在看跌趋势中可能出现技术反弹。 

技术展望

USO/USD周二上涨，突破此前阻力位。目前交易为60.62。 

周二，WTI交易价格明显上涨，超过每桶60美元的关键关易员继续评估近期宣布的美国对俄罗斯石油的制裁以及持
续的供应过剩问题。该商品已连续四个交易日上涨，延续了从多年低点接近58美元回升的基础上。此次上涨得益于
美国对俄罗斯生产商的制裁以及乌克兰对俄罗斯石油基础设施的攻击所带来的地缘政治风险溢价。新罗西斯克港
口事件虽已解决，出口恢复，但俄罗斯供应链的脆弱性依然凸显。然而，尽管近期技术反弹，基本面依然明显偏空。市
场仍在应对大规模库存增长，EIA报告美国原油库存增加了640万桶，远超预期的196万桶增长。今天发布的美国原油
库存EIA周报将对判断库存增长趋势是持续还是趋缓至关重要。额外的看跌压力来自机构预测，显示持续供应过剩。
OPEC最新报告预测2026年因OPEC+产量增加实现顺差，而IEA则上调了2025-2026年的供应增长预测。EIA预测美国
产量将创纪录，进一步加剧了供应过剩的担忧，主要能源机构现已达成共识，供应过剩将持续到十年中期。欧洲、新
加坡和富查伊拉的储藏中心也报告库存增长，强化了全球供应远超需求的说法。技术形势显示，油价测试关键的52
周均线，价格约为62.25美元，这一水平在过去一个月一直拒绝反弹尝试。 

WTI原油在连续四天上涨后，正盘整于20期移动平均线上方，随机指数接近超买区间，暗示涨势可能正在减弱。该商
品已从58.12美元低点回升，突破关键的60美元心理关口，但目前面临重大技术阻力。必须清除61.29的即时阻力，目
标62.10，最终接近关键的52周移动平均线约62.25美元，需果断突破以调整看涨前景，目标63.74美元。然而，多项因素
表明此次反弹可能受挫，包括今日EIA库存报告可能显示另一波大幅上涨、随机指数接近超买水平，以及基本面预测
仍偏空，机构预测2026年供应过剩持续。59.93支撑应抑制短期弱势，59.04为最后防线。鉴于四日反弹和地缘政治紧
张局势，短期偏向中性至看多，但结构性供过于求的担忧依然占主导。由于需求改善或重大供应中断带来持续的基本
面支撑，此次反弹更像是修正性质，而非新一轮上升趋势的开始。 

原油/美元 

市场展望

阻力位：��.��;��.�� 
支撑位：��.��;��.��

需要关注的关键级别

结论

上期概述

随机指数正向上移动，接近超买区。 
价格正在20期移动平均线上方盘整。 
这表明短期内表现强劲，但可能出现超买反转。 

技术展望

今日及明日关键事件 (GMT+�):

时间日期 货币 事件

工资价格指数季率 
消费者物价指数年率 
 
联邦公开市场委员会会议记录 
平均每小时薪资月率 
非农就业人数变化 
失业率 
失业救济申请人数 
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